Mittwoch, 27. Marz 2019

Psyche belastet: 107 Millionen Fehltage

Vor allem Manner zwischen 60 und 65 Jahren betroffen — Bundesregierung sieht Unternehmen in der Pflicht

BRAUNSCHWEIG/BERLIN. Die Zahl
der Krankentage wegen psychi-
scher Probleme hat sich in den
vergangenen zehn Jahren mehr
als verdoppelt. Sie stieg von rund
48 Millionen im Jahr 2007 auf 107
Millionen im Jahr 2017, wie es in
einer Antwort des Bundesarbeits-
ministeriums auf eine Linken-An-
frage heilit.

Die daraus entstehenden wirt-
schaftlichen Ausfallkosten stie-
gen demnach im selben Zeitraum
von 124 auf 33,9 Milliarden
Euro.

Die Zahlen basieren auf Sozi-
alversicherungsdaten und Be-
rechnungen der Bundesanstalt
fiir Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin. Daten fiir 2018 liegen noch
nicht vor. Méinner kamen nach
Angaben des Arbeitsministeri-
ums auf eine deutlich héhere
Zahl an psychisch bedingten
Krankheitstagen als Frauen, il-
tere Beschiiftigte meldeten sich
hiufiger krank als jlingere. Die
meisten Krankentage aus psychi-
schen Griinden wverzeichneien
2017 Manner zwischen 60 und 65
Jahren {434 Ausfalltage aof 100
Versicherte).

Am untersten Ende der Skala la-
gen Frauen zwischen 15 und 20 Jah-
ren mit 21 Ausfalltagen auf 100 Ver-
sicherte. Grundsétzlich aber seien
bei beiden Geschlechiern und in al-
len Altergruppen die Krankeniage
in der Diagnosegruppe psychische
und Verhaltensstirungen zwischen
2008 und 2017 gestiegen, hielk es.

Laut Ministerium stieg zwischen
2007 und 2017 auch die Zahl der
Renteneintritte wegen verminder-
ter Erwerbsfihigkeit aufgrund psy-
chischer Stérungen wvon rund
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Ein e hohe Arbeitshelastung macht Beschaftigte in Branchen wie dem Gesundheitswesen anfallig fiir psychisch bedingte Erkrankungen.

53900 auf mehr als 71 300. Dies be-
deute ein Plus von 32,3 Prozent.
Wihrend der Anteil der Rentenzu-
giinge aufgrund psychischer Sto-
rung an allen Rentenzugiingen im
Jahr2007 noch bei 33,4 Prozent lag,
stieger 2017 auf 43 Prozent. Im Ver-
gleich zu 1997 mit einem Anteil von
20,7 Prozent ist dem Arbeitsminis-
terium zufolge bis 2017 sogar mehr
als eine Verdoppelung zu verzeich-
nen.

Die Bundesregierung verweist
vor allem auf das Gesundheits-
und Sozialwesen sowie das Gast-
gewerbe als Bereiche, die beson-
ders von psychischen Arbeitsan-
forderungen betroffen seien.
Dazu zihlten ein starker Termin-
und Leistungsdruck sowie die
Anforderung, verschiedene Ar-
beiten gleichzeitig zu betreuen
und mit hohem Tempo zu arbei-
ten.
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Der Anteil der Beschiftigten, fiir
die bis 2015 eine Gefdhrdungsbe-
urteilung psychische Belastungen
durchgefiihrt wurde, nehme mit
der Griille des Betriebes zu. In Be-
trieben unter zehn Beschiftigten
liege der Anteil bei 15 Prozent, in
Betrieben mit tiber 250 Beschiiftig-
ten bei 70 Prozent,

Die Bundesregierung sieht bei
der Bekimpfung der Stressfakio-
ren in erster Linie die Arbeitgeber
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in der Pflicht; Gegen psychische
Belastungen wiirden keine neuen
Arbeitsschutzregeln helfen, er-
klirte das Ministerium. Ziel
miisse es vielmehr sein, Betriebe
und Beschiftigte zu befihigen,
das vorhandene Arbeitsschut-
zinstrumentarium zu nutzen,
um Gesundheitsrisiken durch
psychische Belastungen frithzei-
tig zu erkennen und zu verhin-
dern. (dpa)



