SIE MOCHTEN IHR TRAINER-TEAM IN DER ELBE-WESER REGION KOMPAKTSEMINARE UND
BIRTE RIEL KURSE FUR UNTERNEHMEN

Diplom-Betriebswirtin, Heilpraktikerin & Yoga-,
2. be/astbare, Therapeutin, zertifizierte GLIC-Trainerin des Berufs-
3 zufriedene und verbandes der Praventologen und Praventologin i.A.

4. gut gelaunte Teamworker? 23 Jahre Titigkeit im IT-Projektmanagement (10 J. 9
Fiihrungskraft), Burnout-Expertin in Theorie & Praxis/ ™

Resilienz-Coach, selbststéndige Trainerin, Beraterin

1. gesunde,

und Referentin fiir Betriebliche Gesundheitsforde- =

rung. RegelméaRige Mitarbeiter-Sprechstunden in Halten SIe Ihr Team
groBen Organisationen im Rahmen der Betrieblichen - -

Gesundheits- & Sozialberatung. erh)lgrelch im Ren“e“'

DR. FRANK J. MAIER BURNUUT & STRESS
Schlosser, Diplom-Biologe, Pddagoge, GLIC"-Trainer,

Préaventologe i.A., Referent und Coach fiir Personlich- PARUL‘ BlETEN!

keitsentwicklung und Verénderung
= Einzel-Coaching / Personal Training

UNTERNEHMER MIT WElTBLmK . f?akIEie\xlli1trértaedn-'Iz'r;l rr.[eenaT/\-/Sﬂ\c/jvuanngder ngen, Moor-
SORGEN VOR UND SPAREN GELD : gen,

Exkursionen, Achtsamkeits-Ubungen in der

M|T DEM GLK"TRNN‘NG Natur, Actionbound, Geo-Caching und mehr.
UNSER TEAM WIRD VERSTART DURCH:
HALTEN SIE IHR TEAM FIT. —
Jeder Ausfalltag eines Mitarbeiters kostet Sie als Unternehmen Hotelfachfrau, Diplom-Oecotrophologin, Coach,
nicht nur rund 400 EUR an Geld, sondern auch wertvolles Supervisorin und Transaktionsanalytikerin,
Knowhow und Potenzial fiir Innovation. Kommunikationstrainerin

Schonen Sie Ihre Nerven und investieren Sie in Prévention! SCHWERPUNKTE:

= Personlichkeitsentwicklung

= Kommunikationstrainings, Krisenmanagement,
Fiihrungskréftetraining, Change-Management

= Einzel- und Gruppen-Coaching bzw. Supervision

= Nachhaltige Entwicklung und Férderung von
Mitarbeitern und Unternehmen

Wir trainieren mit Ihren Beschéftigten alltagstaugliches
Mandvrieren fiir mehr Gesundheit, Teamgeist und Spal}
am Arbeitsplatz.

Unsere Formel:

Gesundheit ) )

estnciell . ) Auftanken im Arbeitsalltag -
+  Zufriedenheit bei der Arbeit MEHR INFOS GBER UNS UNTER WWW.GLK-PLUS-FIRMENERFOLG.DE }

+ gegenseitiges Vertrauen Belastbarkeit und

. - i ¥ = oy Hauptstrase 12a ZUfriedenheit im JOb -

= Effizienz und Belastharkeit am Arbeitsplatz | 21729 Freiburg (Elbe) und nicht nur da!

rmene Tel.: 04779 - 2166899



FRISCHE BRISE FUR DIE GESUNDHEIT

Férdern und stérken Sie
Gesundheits- und Lebenskompetenzen
Ihrer Mitarbeiter.

Um in den zunehmend dynamischeren Geschaftsumgebungen
erfolgreich zu bestehen, tragen Autonomie und Selbstbestim-
mung zur Leistungsmotivation bei und helfen, eigene Féhigkeiten
besser einzusetzen.

SCHWERPUNKTE DES TRAININGS

= Psychosoziale Gesundheit (Resilienz, Selbstmanagement,
Umgang mit Stimmungen, Stressreduktion und Entspannung)

= Umgang mit Konflikten inklusive gewaltfreier Kommunikation

= Erndhrung und Bewegung

INNOVATIVE IMPULSE

lhre Mitarbeiter erfahren und erleben Selbstwirksamkeit, verbes-

sern ihre sozialen und emotionalen Kompetenzen und entwickeln
neue Strategien zur Problemldsung.

Das Training starkt nachhaltig das Koharenzgefiihl der Teil-
nehmerlnnen und verbessert damit langfristig ihre Gesundheit.

DIE ZIELE
Fitte und aktive Mitarbeiter

lhre Mitarbeiterlnnen werden lernen, ihre eigene Gesundheit
positiv zu beeinflussen. Die Fahigkeit zum Selbstmanagement
wird {iber die Selbstreflexion nachhaltig gefordert.

Verbesserte Resilienz: Die Teilnehmerlnnen lernen, mit Verdnde-

rungen und mit schwierigen Situationen — privat und im Beruf-—
besser umzugehen. Die Problemldsefahigkeit wird von Modul zu
Modul weiter entwickelt.

Durch die interaktiven Ubungen werden die soziale wie auch die
emotionale Kompetenz der Teilnehmerlnnen verbessert.

m Die vielen praktischen Ubungen garantieren eine
leichte Ubernahme des Gelernten in den Alltag!
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*Gesundheits- und
Lebenskompetenz

WIR BRINGEN SIE AUF KURS

Seminare, Trainings und Kurse

®Sixpack mit 6 Trainings im

halben Jahr, jeweils:

Kompaktseminar an
drei Wochenenden, jeweils:

Freitags 14 - 18 Uhr
Samstags 9 - 17 Uhr
Sonntags 9 - 12 Uhr

ein Wochentag pro Monat
9.30 - 18.00 Uhr

Orte:
Kloster Neuenwalde bei Bad Bederkesa
Seminarhaus Pegasushof im
AuBendeich / Krummendeich
HAUS DER HORIZONTE —
Praxis fiir Burnout-Prévention in Freiburg / Elbe
oder an einem Ort Ihrer Wahl.

Spezialthemen und vertiefende Module erweitern das Training
und foérdern eine umfassende Starkung der Gesundheits-
ressourcen. Der modulare Aufbau erlaubt ein individuelles
Eingehen auf die jeweilige Zielgruppe.

Das Training ist als betriebliche Gesundheitsférderungs-
MaRnahme im Rahmen des betrieblichen Gesundheits-
Mangements erfolgreich einsetzbar.

eht's! Kosten,Termine & Ann.\eldung.
; unserer Website:
riolg.deltermine

Los

Jeweils aktuell auf

www.glk-p\us—ﬁrmene



